
S01 du 03 au 06 janvier 2023 S02 du 09 au 13 janvier 2023 S03 du 16 au 20 janvier 2023 S04 du 23 au 27 janvier 2023
LUNDI 02 LUNDI 09 LUNDI 16 LUNDI 23

Repas sans Viande / Poisson
Macédoine Mayonnaise

Tortelli pesto ricotta sauce tomate
(Plat complet)
Pointe de Brie

Compote de pomme

Pizza au fromage
Rôti de dinde sauce tomate

Haricots beurre CE2 persillés
Mimolette

Orange

Repas sans Viande / Poisson
Betterave HVE vinaigrette

Boulettes de soja provençale
Purée de carottes

Livarot AOP
Purée pomme banane

MARDI 03 MARDI 10 MARDI 17 MARDI 24

BIO
Salade pommes de terre bio

Boulettes de bœuf bio sauce tomate
Petits pois bio

Édam bio
Pomme bio

Betterave HVE ciboulette
Poisson pané

Blé CE2 à la provençale
Petit suisse sucré

Clémentine

Repas sans Viande / Poisson
Salade coleslaw

Cari de lentilles et potiron
Riz

Cantal AOP
Compote pomme / pêche

Nem
Sauté de porc* au caramel

Riz à la chinoise
Petit suisse sucré

Pâte de fruits

JEUDI 05 JEUDI 12 JEUDI 19 JEUDI 25

Repas sans Viande / Poisson
Céleri rémoulade

Curry de légumes pois chiches
Semoule

Saint Nectaire AOP
Banane

BIO
Chou blanc bio vinaigrette
Hachis parmentier bio VBF

(Plat complet bio)
Vache qui rit bio

Pomme bio

BIO
Macédoine vinaigrette bio

Couscous boulettes de bœuf bio VBF
Semoule bio
Gouda bio

Mousse au chocolat bio

BIO
Carottes râpées bio

Boulettes de bœuf bio sauce crème
Coquillettes bio

Yaourt vanille bio
Cake moelleux bio

VENDREDI 06 VENDREDI 13 VENDREDI 20 VENDREDI 26

Salade Iceberg
Saucisse de volaille

Lentilles au jus
Yaourt aromatisé

Galette des rois / Muffin

Salade Iceberg
Steak de veau marengo

Carottes CE2 Vichy
Pont l’Évêque AOP

Galette des rois / Muffin

Haricots verts CE2 et Maïs
Colin MSC sauce curry

Penné
Yaourt nature

Banane

Salade de blé provençale
Filet de colin MSC sauce forestière

Gratin de chou fleur
Édam

Clémentine

Entrée de la semaine     :   Potage de légumes Entrée de la semaine     :   Potage de légumes Entrée de la semaine     :   Potage de légumes Entrée de la semaine     :   Potage de légumes

L  égumes de la semaine     :   Purée de brocolis L  égumes de la semaine     :   Courgettes sautées L  égumes de la semaine     :   Haricots verts L  égumes de la semaine     :   Purée de potiron

* Présence de porc dans le menu

HVE : Haute Qualité Environnementale - CE2 : Certification Environnementale Niveau 2 - MSC : Label Pêche Durable – VBF : Viande de Bœuf Français – AOP : Appellation d’Origine Contrôlée

MENUS DU MOIS DE JANVIER 2023


