D Dimanche 07 Avril 2024

Tf rail des Traces de
“ Lapdun I @&O@gc

Le Gavlois* : 22,4 Km-830 D+

* Distance inscrite av challenge Gardois Trail Covurt
il www.ec-laudun.com

Le Centurion : [0,8Km ~ 380 D+
Mail : ecla@ec-laudun.com

Tol - 06 7594 31 12 /06 22 7067 71 INew Octavia : 8 Km Randonnee

T ,.(.

Ly €

%1

SIT\?'SﬁKE @gsnﬂ @ a

O\

C }M[é /LC’e[ ) ’Efudereahsahon

Equipement électrique

&

assystem cor\necl



INSCRIPTION

500 dossards maxi pour I’ensemble des 2 courses

NOM 2 o owvnwn e A
PRENUM Fomma i 4 pomsin s 4 §0e 598 § L eouis g o mdel 5 § 4o
Sexe: HL ] FLI Né(e)le:.....oovniimiiiiinnnnnnnn.
PHPISEE t il § P e WS § SRR § B ERE § 0 EReRE § R

=3 5 - 1 S

Toute inscription incompléte ne sera pas prise en compte.
UN LOT COUREUR ET UN VERRE DE BIERE OFFERTS A CHAQUE PARTICIPANT

[ ] Le Gaulois* (22,4km-830D+) ......... 22€ Départ : 8h30
[ ] Le Centurion* (10,8km —380D+) .. . ... .. 14€ Départ : 9h30

* + 2€ d'inscription le jour de la course

D L’Octavia (Randonnée - 8,4km - 320D+) . . ... 8€ Départ entre : 9h00 et 10h00

Avec Ravitaillement a l'arrivée

* Dates limites d’inscription : 3 avril 2024 par courrier / 5 avril 2024 (midi) sur Internet

*  Par courrier Bulletin a envoyer a RUN EVASION CHRONO :
Ch. des Tuileries n°30 — Domaine du Mas du Joncquet — 30700 ST-SIFFRET.
Bulletin accompagné d'un chéque libellé au nom de 'ECLA, et d’'une copie de votre licence sportive ou certificat

meédical datant de moins d’un an le jour de la course, mentionnant la non contre-indication pour la course & pied en
compétition.

e Par Internet : http.//www.run-evasionchrono.com g
D J’accepte le réglement (disponible sur le site www.ec-laudun.com) §
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