~ MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2022

5]
SUD-EST TRAITEUR

S45 du 07 au 11 novembre 2022

S46 du 14 au 18 novembre 2022

S47 du 21 au 25 novembre 2022

S48 du 28/11 au 02 décembre 22

LUNDI 07

LUNDI 14

LUNDI 21

LUNDI 28

Salade pastourelle
Grignottes de Porc *
Epinards a la créeme

Riz Arlequin
Filet de poulet au paprika
petits pois

Repas sans Viande / Poisson
Haricots verts CE2 en salade
Torsades aux 1égumes du soleil
et pois chiches

Salade Napoli
Pesca meuniére MSC
Carottes CE2 aux herbes

Petit moulé nature Saint Nectaire AOP Emmental
. . Tomme blanche
Liégeois vanille Orange ~ Pomme
Crépe au chocolat
MARDI 08 MARDI 15 MARDI 22 MARDI 29
BIO BIO BIO

Salade verte bio
Lentilles bio aux petits légumes
Riz bio

Carotte rapées bio vinaigrette
Boulettes de beeuf bio au jus
Blé bio a la provencale

Radis beurre
Nuggets de volaille + Ketchup
Pommes noisettes

Betteraves bio en salade
Sauté de dinde bio a la créme
Purée de potimarron bio

Petit suisse aromatisé bio Gouda bio Emmental bio Petit suisse bio aux fruits
Cake moelleux fraise bio Purée pomme / banane bio Clémentine Madeleine bio
JEUDI 10 JEUDI 17 JEUDI 24 JEUDI 01/12
Repas sans Viande / Poisson BIO Repas sans Viande / Poisson

Carottes rapées
Macaronis bolognaise VBF
(Plat complet)

Edam bio

Salade iceberg
Lasagnes de 1égumes pesto Grana Padano
Yaourt aromatisé

Pizza aux 4 1égumes bio
Sauté de porc* bio aux oignons
Haricots verts bio persillés
Vache qui rit bio

Salade de lentilles
Escalope de soja au curry
Gratin de courgettes
Fromage fondu Président

Purée de pomme Poire Purée de pomme bio Tarte aux pommes
VENDREDI 11 VENDREDI 18 VENDREDI 25 VENDREDI 02/12
Salade de betteraves ciboulette Macédoine de légumes / Mayonnaise Carottes rapees
. . s Boulettes de veau sauce tomate
Férié Brandade de poisson MSC Poisson MSC poélé au beurre Coauillettes
Petit moulé aux noix Riz pilaf Saint b?ectaire AOP
Muffin au chocolat Fromage blanc sucré .
Banane Compote pomme / fraise

Entrée de la semaine : Potage de légumes

Entrée de la semaine : Potage de 1égumes

Entrée de la semaine : Potage de 1égumes

Entrée de la semaine : Potage de 1égumes

Légumes de la semaine : Purée de céleri

Légumes de la semaine : Brocolis sautés

Légumes de la semaine : Epinards a la créme

Légumes de la semaine : Haricots verts

* Présence de porc dans le menu




