LARcoist

www.laudunlardoise.fr

<

WMENUS du : 04 mars an 03 avril 2026

S11 du 09 au 13/03/2026 S12 du 16 au 20/03/2026 S13 du 23 au 27/03/2026 S014 du 30/03 au 03/04/2026
LUNDI 16 LUNDI 23 LUNDI 30
R ande / poi
Salade de pommes de terre / Mayo Taboulé Salade de blé au basilic

Radis beurre
Gnocchis Bio a la romaine
(Plat complet)
Yaourt aromatisé Bio
Galette Bretonne

Steak de veau a la moutarde
Chou-fleur béchamel
Tartare nature
Orange Bio

Knack de volaille
Petits pois
Petit Louis
Purée de pomme poire Bio

Boulettes de beeuf Bio sauce barbecue
Haricots beurre
Vache Picon
Purée de pomme banane Bio

MARDI 10

MARDI 17 - Au sommet des Alpes

MARDI 24

MARDI 31

Salade de pois chiches Bio
Pizza steak & cheese
Carottes persillées
Camembert Bio (coupe)
Banane

Repas sans viande / poisson
.~ Salade pastourelle

= Croque — fromage
Haricots verts

Yaourt fermier Cazaubon vanille
Pomme de Mauguio

Salade Napoli Bio
Poisson pané
Carottes persillées
Yaourt fermier Cazaubon nature sucré
Banane

Pizza au fromage
Nuggets de poulet

Epinard a la béchamel
Yaourt fermier Cazaubon nature sucré Bio

Orange

JEUDI 12

JEUDI 19

JEUDI 226

JEUDI 02

Salade verte Iceberg
Coquillettes aux dés de jambon*
(Plat complet)

Petit moulé nature
Purée de pommes

Carottes rapées
Colin sauce moqueca
Torsades
Chanteneige Bio
Purée de fruits Bio du Chef

Meélange 3 crudités
(Carottes, chou blanc céleri rave)
Jambon* grill
Purée de pommes de terre
Coulommiers Bio (coupe)
Liégeois maestro chocolat

Salade verte iceberg
Bolognaise de lentilles Bio
Pennes
Pointe de Brie (coupe)
Semoule au lait nappé caramel

VENDREDI 13 VENDREDI 20 - Au sommet des Alpes VENDREDI 27 VENDREDI 03
R iande / poi
Coleslaw mayonnaise o= Salade verte Iceberg Salade verte Iceberg Carottes rapées
Nuggets de poisson + Ketchup | ;g Tartiflette de lardons* Chili de légumes Colin poélé au beurre
Pommes noisette au reblochon (Plat complet) Riz Riz

Carré Président
Clafoutis vanille du Chef

Cantal
Flan vanille nappé caramel

Yaourt vanille Bio
Muffin nature aux pépites de chocolat

Petit Moulé nature
Pomme de Mauguio

Entrée de la semaine : Potage de légumes

Entrée de la semaine : Potage de légumes

Entrée de la semaine : Potage de légumes

Entrée de la semaine : Potage de légumes

Légume de la semaine : Petits pois

Légume de la semaine : Purée d’épinards

Légume de la semaine : Purée de potiron

Légume de la semaine : Carottes

*Présence de porc dans le menu
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!! Les menus “au mois” restent a titre informatif et peuvent étre modifiables !
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