
 

                 MENUS du : 05 au 30 janvier 2026 
 
                 

S02 du 05 au 09/01/2026 S03 du 12 au 16/01/2026 S04 du 19 au 23/01/2026 S05 du 26 au 30/01/2026 

LUNDI 05 LUNDI 12 LUNDI 19 LUNDI 26 

 

Salade verte iceberg 

Tartiflette de volaille 

au reblochon de Savoie 

Emmental (coupe) 

Flan vanille nappé caramel 

 

Salade de riz Bio à la provençale 

Cordon bleu 

Chou-fleur Bio béchamel 

Vache Picon 

Clémentine 

Repas sans viande / poisson 

Salade de pommes de terre 

Nuggets de blé - Ketchup 

Haricots beurre persillés 

Yaourt aromatisé 

Pomme Bio de Mauguio 

 

Salade pastourelle Bio 

Knack de volaille 

Haricots verts Bio persillés 

Coulommiers (coupe) 

Liégeois chocolat 

MARDI 06 MARDI 13 MARDI 20 MARDI 27 

 

Salade de blé tex-mex 

Colin poêlé au beurre 

Haricots verts persillés 

Vache qui rit Bio 

Pomme Bio de Mauguio 

 

Salade verte iceberg 

Coquillettes aux dés de jambon * 

(Plat complet) 

Chanteneige 

Mousse au chocolat 

 

Tarte au fromage 
Émincé de poulet Bio sauce forestière 

Purée de potiron 

Petit Louis 

Clémentine 

 

Radis beurre 
Boulettes de bœuf Bio sauce carbonade 

Purée de pommes de terre 

Vache qui rit 

Banane 

JEUDI 08 JEUDI 15 JEUDI 22 JEUDI 29 

 

Salade Napoli Bio 

Sauté de porc * à la moutarde 

Brocolis 

Yaourt fermier Cazaubon abricot 

 Orange Bio 

Repas sans viande / poisson Bio 

Pizza au fromage 

Omelette Bio 

Épinards à la crème 

Bûche de chèvre (coupe) 

Banane Bio 

 

Salade Coleslaw 

Bolognaise de bœuf Bio 

Penne 

Petit moulé nature 

Flan vanille Nappé caramel 

Repas sans viande / poisson 

Salade verte iceberg 

Dahl de lentilles 

Riz 

Pointe de Brie (coupe) 

Purée de pomme banane Bio 

VENDREDI 09 VENDREDI 16 VENDREDI 23 VENDREDI 30 

Repas sans viande / poisson 
Salade boulgour, pois chiches, épinards 

Picoussel 

Carottes Bio à la crème 

Petit moulé nature 

Galette des rois 

 

Carottes râpées 
Gratin de poisson aux fruits de mer 

Pommes de terre 

Yaourt vanille Bio 

Madeleine 

 

Pois chiches au cumin 

Poisson pané 

Carottes persillées Bio 

Emmental (coupe) 

Purée de fruits Bio du Chef 

 

Salade asiatique vinaigrette 

Hoki sauce orange coco 

Coquillettes 

Yaourt aromatisé Bio 
Gâteau moelleux aux pommes du Chef 

Entrée de la semaine : Potage de légumes Entrée de la semaine : Potage de légumes Entrée de la semaine : Potage de légumes Entrée de la semaine : Potage de légumes 

Légume de la semaine : Purée de potiron Légume de la semaine : Brocolis Légume de la semaine : Haricots verts Légume de la semaine : Purée de légumes verts 

*Présence de porc dans le menu                           Produits en Circuit court                   Fromage AOP 

 

!! Les menus “au mois” restent à titre informatif et peuvent être modifiables ! 


