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SUD-EST TRAITEUR

e ~ MENUS DU MOIS DE MARS 2023
_.LAHDGIEE o o o
S10 du 06 au 10 mars 2023 S11 du 13 au 17 mars 2023 S12 du 20 au 24 mars 2023 S13 du 27 au 31 mars 2023
LUNDI 06 LUNDI 13 LUNDI 20 LUNDI 27
Repas sans Viande / Poisson
Salade pastourelle Taboulé Blé CE2 provencale Macédoine vinaigrette
Boulettes beeuf bourguignon Palet maraicher Filet de poulet au jus Poissonnette panée
Carottes sautées CE2 aux herbes Petits pois Chou fleur CE2 béchamel Purée de potiron
Vache qui rit bio Emmental Le carré Président Camembert
Pomme Liégeois vanille Flan Caramel Kiwi
MARDI 07 MARDI 14 - BIO MARDI 21 MARDI 28 - BIO

Coupelle de paté de volaille

Macédoine bio mayonnaise
Boulettes de beeufs bio sauce camarguaise

Chou blanc vinaigrette
Colin MSC sauce provencale

Salade italienne bio
Emincé de poulet bio sauce créeme

Raviolis de boeuf Riz bio Semoule aux petits légumes CE2 Brocolis bio
Mimolette Vache qui rit bio Emmental bio Babybel bio
Compote abricots Kiwi bio Orange Purée de banane bio

JEUDI 09 - BIO JEUDI 16 JEUDI 23 - Africa tour JEUDI 30

Salade coleslaw bio
Sauté de poulet bio au miel
Macaronis bio

Salade de pommes de terre mayonnaise
Sauté de dinde sauce créeme
Haricots beurre CE2 persillés

Dambou
(Boulgour, pois chiches, épinards hachés)
Poulet yassa
Carottes au cumin

Friand au fromage
Steak haché de veau sauce Tex Mex
Haricots beurre CE2 persillés

Camembert bio Tartare nature Petit suisse sucré bio Mimolette
Yaourt sucré bio Banane Rocher Coco Banane
VENDREDI 10 VENDREDI 17 VENDREDI 24 - BIO VENDREDI 31

Repas sans Viande / Poisson
Betteraves HVE vinaigrette
Gnocchis créme au fromage

(Plat complet)
Petit suisse sucré
Far breton

Carottes rapées vinaigrette
Thon a la sicilienne
Aiguillettes de poulet sauce sicilienne
Coquillettes
Edam bio
Yaourt aromatisé

Repas sans Viande / Poisson
Betteraves bio et mais
Dahl de lentilles bio
Riz bio
Brie bio
Pomme bio

Repas sans Viande / Poisson
Céleri vinaigrette
Raviolis de 1égumes bio a I’orientale
(Plat complet)
Yaourt sucré bio
Muffin aux pépites de chocolat

Entrée de la semaine : Potage de 1égumes

Entrée de la semaine : Potage de 1égumes

Entrée de la semaine : Potage de légumes

Entrée de la semaine : Potage de 1égumes

Légumes de la semaine : Purée de potiron

Légumes de la semaine : Chou fleur créme

Légumes de la semaine : Haricots verts

Légumes de la semaine : Courgettes sautées

* Présence de porc dans le menu

!! Compte tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnement en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement a titre indicatif.

HVE : Haute Qualité Environnementale - CE2 : Certification Environnementale Niveau 2 - MSC : Label Péche Durable — VBF : Viande de Beeuf Francais — AOP : Appellation d’Origine Controlée




