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Lundi 26 Avril Mardi 27 Awvril Jeudi 29 Avril J Vendredi 30 Avril
Salade de crudités . =" Salade de farfalles
(salade, chou, radis) Vv Ciips tu-fromage i b _ PA 4 la tapenade
Lasagnes Omelette Gratin de gnocchis T Filet de merlu sauce créme
a la bolognaise Petits pois au beeuf et & l'agneau Purée de légumes
Cotentin Vache picon Flan pétissier Camembert & la coupe
Flan caramel Fruit de saison Chocolat de Paques Fruit de saison

* NOS APPROVISIONNEMENTS | @ Nos filets de poissons sont 100% MSC,
issus de la péche durable. e
Nos Viandes sont 100% frangaises, et locales : g .
1 4 pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / Nos Iégumes frais sont 100% locaux en pleine saison
Rhéne-Alpes). @ ou a minima d’ongine France.
- ; - Nous prr jons les fruits et [ de ‘
3 | Nes charcuteries sont 100% frangaises. e e Une surprise w i
Bos piles - 9% st prodksies en Francs, jes fruits sont 100% d‘origine France, et locaux en
; v = pes). Nos compoles sont 100% locales, & base de pommes, pour |e desserl :
@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricots provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.
4 o ﬂé;-’ :- PrOd;';TS_sU - IGP H Ind‘cn—:;on — /m\ AOP Appet'u"on i ‘- T b l R T _“m-_—_" - i - \1‘
de l'agnculture bioclogique @ Géographique Protégée 9' d’Onigine Protégée g"‘a S v Menu végétarien 1

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pétisseries & base de péate fevilletée et pate a chou).

O Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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,‘ Laudun

: : I‘Ardoise
£ / S e . \ '_;:; ’ : (A I \
Lundi 3 Mai Mardi 4 Mai i i Vendredl 7 Mai

Tomates vinaigrette AV Taboulé Betteraves vinaigrette ks ;L:::em‘ul |
Saucisse de Strasbourg Falafels de pois chiches et ketchup Réti de veau Bétonnets de colin et citron
Purée de pommes de terre Haricofs verts Tortis Ratatouille
BOche de chévre & la coupe Yaourt sucré Emmental Fromage fouetté
Compote Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison
Lundi 10 Mai Mardi 11 Mai Jeudi 13 Mai Vendredi 14 Mai
Salade nigoise Salade verte Ascension
@D Poulet réti Emincé de beeuf & lindienne
Petits pois Semoule
Camembert & la coupe Créme anglaise
Fruit de saison Madeleine

Nos filefs de posssons sont 100% MSC,

’ issus de la pécheduﬁtie. it

f-%ﬁlmmmﬂuwm
‘ou a minima d’origine France.
MWMMM

H Vagniculture durable.

gg 95% sont pmduilcsmﬁm les Nos fruits sont lmd‘m-ﬁm, et locaux en'

labélisées Bio sont produites par des enfreprises 1k pleine saison (hors agrumes et fruits exofiques).

aucluse et Rhéne-Al ;
e i pes] 'Nos compotes sont 100% locales, & base de pommes,
@ 'Iw!ﬂdenohelhzeﬂdeCmrgue, labélisé IGP. @ poires, abricofs provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres gjoutés. :
Bio : Produit issu @ IGP : Indication - @ AOP : Aépelialion g::.% Label Revge v Meny végétarien

I
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L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerlaines péfisseries & base de péte feuilletée et pate a chou).
k O Présence possible de l'ansemble des ullergenas dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélactionnés.
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TR RS 5 maii
Vendredi 21 Mai

Lundi 17 Mai i
U= Horicots verts en salade
| EROS e 2
Saladeverie S % avec vinaigrette au citron
Tajine de pois chiches et courgeltes

Macédoine sauce cokiail

Rosette
Merlu sauce safranée

@ =R

Petit suisse sucré

Boulettes de beeuf sauce pizzaiolo Emincé de porc mexicaine
Macaronis Duo carottes et riz et sa semoule
Chanteneige Petit moulé nature Tartare

Fraises

Vendredi 28 Mai

Tapenade sur toast

Gateau chocolat - patates douces Maison

Jeudi 27 Mai

Coeur de palmier

Flan vanille

Mardi 25 Mai

Tomates vinaigrette

Fruit de saison

Lundi 24 Mai
Pentecdte
Vv

Raviolis & I'emmental Emincé de beeuf basquaise Paleron de beeuf sauce aux baies
Courgettes au fromage frais

Gouda

sauce tomate Pommes noisette

Cotentin Camembert & la coupe
Mousse au chocolat

Vendredi 4 Juin

Taboulé Salade composée
e (salade verte et tomates)

Dahl de lentilles
@ Riz

Créme anglaise

Fruit de saison

Jeudi 3 Juin

Compote

i_.undi 31 Mai Mardi Ter Juin

Salade de pommes de terre parisienne

di@ Réti de dinde

¥

Carottes rapées

e’_:} Jambon blanc

Salade de farfalles a l'italienne .
; Haricots verts
(billes de mozzarella)

Roti de beeuf
Courgettes & la provengale

Coulommiers & la coupe Emmental & la coupe

Gateau a la noix de coco Maison

Fruit de saison

Fromage blanc nature et sucre ! i
Fruit de saison

@ Nos filets de poissons sont 100% MSC,
issus de la péche durable.
Nos légumes frass sont 100% locoux en plesne saison

(seau)

Nos Viandes sont Imm dhu:ieu

1 t;‘our}eﬂeeu; le Veau, le Porc (Occitanie / @-ouo dorigine
. i Nous prvilégions les fruils el légummes issus de
HNos charcutenies sont 100% francaises. = z:
1 E : ; Fognoutture durable.

& MMpﬂ.ﬂamﬁmla : - Nos m&mimwm' ine France, ef locoux en
"’b“"““!l ?ﬂ“:mwd“ﬂmﬁ 1k pleine saison (hors agrumes et fruits exofiques).

i pes) h&:m-:ﬂ1ﬂ)ﬁhuﬂu,&hmdepomnm.

[ ) lm*mﬁaﬁtwdacwmgue,hbﬂlﬁm @ Pﬂms,ummpmaﬂdewnevslm ‘
Elles sont sans sucres ajoutés. :

( Bio : Produit issu IGP : Indication & AOP : Appellation ® LabslR .
,@ de lagriculiure biologique @ Géaographique Protagée ( d'Origine Protégée @ Labol Rouge YV Menuvégétarien
L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cortaines pafisseries & basa de pétae fouilletée et péte a chou).

O Présence possible de I'ensemble des ollergenes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur ies produils sélectionnés.
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